
OLHE PARA MIM: Um 
Convite para 
Transformação

Você já tentou carregar sacolas demais no 

mercado? Às vezes, a vida é assim - tentamos 

carregar o passado, o medo, o pecado e a 

ansiedade de uma vez só. Mas hoje, Deus quer 

trocar os pesos que você carrega pelo peso da 

Glória dEle.

Continue deslizando para descobrir como Deus 

pode transformar seus fardos em bênçãos através 

da história do paralítico da Porta Formosa.



O Encontro que Muda Tudo

Na Jerusalém antiga, um paralítico sentava-se diariamente à 

Porta Formosa do templo. Ele estava perto, mas não dentro - 

sobrevivia da religião, mas não era transformado por ela. Esta 

história não é apenas sobre cura física, mas sobre 

reposicionamento espiritual.

Excluído pela Condição

O templo representava acesso a Deus, mas esse homem 

estava excluído por sua condição física.

À Porta, Não Dentro

A Porta Formosa (que significa "belo") ironicamente se 

tornara um lugar de dor estagnada.

Encontro Divino

Pedro e João não ofereceram esmola (religião), mas 

redenção: "O que tenho, isto te dou..."



Os Pesos que Nos Paralisam

Pecado

"Todos pecaram e destituídos estão da glória de 

Deus" (Rm 3:23). O pecado nos paralisa 

espiritualmente, mas João 8:36 nos lembra: "Se o 

Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres."

Passado

O coxo nasceu assim 3 sua história era seu 

identificador social. Mas a voz de Pedro 

ressignifica sua biografia: "Em nome de Jesus 

Cristo de Nazaré, LEVANTA-TE!"

Medo

Pedro antes dizia: "Não sou um deles!" Agora ele 

diz: "Olhe para mim." A fé floresce pela 

obediência, e a obediência exige coragem.



Liberdade dos Fardos

Religiosidade

O homem sobrevivia do sistema religioso, mas 

nunca fora transformado por ele. "Não se pode 

carregar o peso da religião e viver a leveza do 

perdão." Não é o templo que cura. É o Nome que 

é acima de todo nome.

Ansiedade e Culpa

Ansiedade é tentar carregar o amanhã com a 

força de hoje. Culpas não tratadas se tornam 

prisões emocionais. 1 Pedro 5:7 nos convida: 

"Lançando sobre Ele toda a vossa ansiedade..."

Quando removemos esses pesos, a balança da vida se 

inclina para a Palavra de Deus, mostrando que "A Glória 

é mais pesada que a culpa" e "A presença é mais densa 

que a dor."



Do Lado de Fora para o 
Centro da Presença

Deus não te chamou para sobreviver à margem do 

templo, mas para viver o centro da presença. Assim 

como o paralítico que "saltando, pôs-se em pé, e andou, 

e entrou com eles no templo, andando, saltando e 

louvando a Deus" (Atos 3:8), você também pode 

experimentar essa transformação.

A Palavra tem mais peso do que os seus fardos. A 

Verdade pesa mais do que a mentira do seu passado. 

Como diz 2 Coríntios 4:17: "Porque a nossa leve e 

momentânea tribulação produz para nós um peso 

eterno de glória mui excelente."

Momento de Oração: Convido você a orar comigo 

agora. Entregue seus pesos - pecado, medo, 

religiosidade, culpa e ansiedade - aos pés de Jesus. 

Compartilhe este devocional com alguém que precisa 

sair da porta e entrar no templo da presença de Deus.


